
Karate-Seminar mit Dan-Prüfungen mit 
 
Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl 
 
am 20.04.2024 in Herzogenaurach 
 
 
Referenten: 
SCHAHRZAD MANSOURI 
5 Dan Shotokan Karate 
A-Trainerin im Deutschen Karate Verband 
9-fache Deutsche Meisterin Kata 
6-fache Shotokan WorldCup Siegerin Kata 
 
SIGI HARTL 
5 Dan Shotokan Karate 
A-Trainer im Deutschen Karate Verband 
8-facher Deutscher Meister Kata 
2-facher Shotokan WorldCup Sieger Kata 
 
Inhalte: 
Unterrichtsmethodik beim Karate-Training 
 
Trainings: 
11:00 - 12:00 Uhr: 9. Kyu - 5. Kyu / 4. Kyu - Dan 
13:00 - 14:00 Uhr: 9. Kyu - 5. Kyu / 4. Kyu - Dan 
15:00 - 16:00 Uhr: 9. Kyu - 5. Kyu / 4. Kyu - Dan 
 
Prüfungen: 
Ab 14:00 Uhr: Kyu-Prüfungen bis 1. Kyu Shotokan 
[Prüfungsmarken, Urkunden bitte mitbringen] 
Ab 16:15 Uhr: Dan-Prüfungen bis 4. Dan Shotokan 
[nur nach vorheriger Anmeldung über den DKV möglich | Online-Anmeldung unter www.dananmeldung-dkv.de 
| Prüfer: Schahrzad Mansouri . Sigi Hartl ] 
 
Gebühren: 
30 Euro 
 
Ort: 
Sporthallen der Carl-Platz-Schule 
[Edergasse 17, 91074 Herzogenaurach] 
 
Ausrichter: 
KARATE VEREIN HERZOGENAURACH EV 
[Ausrichter übernimmt keine Haftung]  
 
Kontakt: 
Dojo-Leiterin: Nicole Wittmann 
[E-Mail: karate-herzogenaurach@gmx.de | www.karate-herzogenaurach.de] 
 
Sonstiges: 
Cafeteria bietet Speisen und Getränke an. 
Teilnahme setzt Einverständnis zur Bildveröffentlichung voraus. 
Absoluter Haftungsausschluss. 
Änderungen sind generell vorbehalten. 
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